Primer thalasso nocturno
en México

La thalassoterapia, tratamiento a base de
algas y agua de mar, uno de los conceptos
de relajacion y bienestar mas en boga en
Europa, ahora puede disfrutarse en México.
A plena luna llena y con un cielo rodeado de
estrellas, este tratamiento se realizara uni-
camente dos dias cada mes, convirtiendo a
Loma del Mar Thalasso Spa & Resort en el
primer resort que ofrece este tipo de método
a cielo abierto.

De acuerdo con los especialistas de la
astrologia, el plenilunio es la fase lunar ideal
para llevar a cabo actividades qué' permitan
a las personas adelgazar, asi como mejorar
la actividad fisica en general. Por ese moti-
vo Loma del Mar ha desarrollado el thalas-
so nocturno, que consta de un circuito de
thalassoterapia de hora y media, ideal para
aprovechar al maximo las cualidades tanto del
thalasso como de la luna llena.

Loma del Mar Thalasso Spa & Resort
se encuentra al sur de Ixtapa-Zihuatanejo,
Guerrero, a 15 minutos del aeropuerto. Y a
tan solo 50 minutos por aire, ya sea desde el
Distrito Federal o Toluca.
www.lomadelmar.com



