
Loma del Mar 
Thalasso spa & resort

Thalasso significa tratamiento con agua de mar y 
es uno de los principales beneficios que se pueden 
encontrar en Loma del Mar Thalasso Spa & Resort, el 
cual goza de una excelente situación geográfica, al sur 
de Ixtapa-Zihuatanejo, Guerrero, a tan sólo 15 minutos 
del Aeropuerto Internacional.   

Loma del Mar Thalasso Spa & Resort es único en el 
mundo, pues cuenta con una alberca de más de 140 
m2 de longitud, completamente al aire libre, donde se 
puede disfrutar del circuito Thalasso durante más de 
350 días del año, gracias a las bondades del clima que 
ofrece Ixtapa. Además, sus cascadas, piscinas, fuentes 
y la magnífica colina con abundante vegetación, brin-
dan una maravillosa vista sin importar el lugar del resort 
donde uno se encuentre ubicado.

¿Pero, qué es la talasoterapia? 
Es un término compuesto que viene del griego antiguo 
y significa Thalassa-Mar y Terapia-Tratamiento; es decir, 
tratamiento a base de agua de mar, el cual otorga bene-
ficios terapéuticos, preventivos, curativos y relajantes. 

La talasoterapia de este resort se desarrolla en la 
alberca lúdica, misma que cuenta con agua traída 
directamente del Mar Pacífico, proporcionando así 
un mayor beneficio gracias a la especial concentra-
ción iónica de calcio, magnesio, sodio, silicio, yodo 
y otros oligoelementos similares al de composición 
del plasma sanguíneo. 

El circuito dura aproximadamente hora y media, y 
cuenta con más de 19 elementos, empezando por el 
pediluvio, que es el camino inicial entre piedras de río, 
donde se mezclan elementos de reflexología y nebu-
lizaciones por moléculas de agua, obteniendo benefi-
cios circulatorios y dando una pequeña demostración 
a los huéspedes de que las sensaciones que experi-
mentarán durante el recorrido serán incomparables.

“En Loma del Mar Thalasso Spa & Resort quere-
mos que la gente además de relajarse obtenga un 
beneficio saludable, es por eso que cada circuito 
está desarrollado de acuerdo a las necesidades 
personales, ayudándolos a recuperar el equilibrio y 
la vitalidad de su organismo”, comenta Humberto 
Lerma, director general del resort.

Además del circuito Thalasso, se encuentran el Spa 
y Med Spa con más de 30 opciones de tratamientos 
entre masajes holísticos, hasta faciales y cuidado de 
piel entre otros; cabinas de masaje, tinas de baño es-
tilo Cleopatra, duchas Vichy y tinas de hidromasaje, 
entre otros, sin perder el concepto al aire libre.

Un hotel de lujo
Este resort ambientado con un estilo mediterráneo tiene 
16 suites en total que forman parte del prestigioso grupo 
de Small Luxury Hotels, 12 cuentan con tres cuartos y dos 
baños completos; las otras cuatro son tipo penthouse, con 
un solo cuarto y baño completo. Ambos conceptos de sui-
te se encuentran equipados con sala, comedor, cocina y 
una terraza que brinda asombrosos paisajes tanto de las 
albercas como del campo de golf y la cascada de agua.

En la parte gastronómica presenta dos opciones: ‘La 
Luna de Shiva’, con un estilo de fusión oriental-mexica-
na, y ‘La Pampa’, de comida argentina, que ofrece una 
asombrosa vista panorámica de toda la bahía de Ixtapa. 
También tiene el bar lounge ‘Iguanas’ donde se pue-
de disfrutar una amplia variedad de cocteles y bebidas 
exóticas para disfrutar de la estancia. Es el único resort 
que cuenta con acceso directo al Campo de Golf Robert 
Trent, ofreciendo a sus huéspedes amantes de este de-
porte la posibilidad de iniciar su juego desde el hoyo 14, 
con tan sólo salir de su habitación. Asimismo, ofrece su 
playa completamente exclusiva para sus huéspedes.

 “En Loma del Mar Thalasso Spa & Resort es muy im-
portante que nuestros huéspedes se sientan cómodos y 
se olviden de sus preocupaciones, es por eso nos enfoca-
mos mucho en nuestra filosofía de servicio personalizado 
para que lo único en lo que piensen sea en los tratamien-
tos de spa tomarán o qué platillo degustarán ese día”, 
añade Humberto Lerma.
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Expertos consideran que Loma 
del Mar Thalasso Spa & Resort 
iguala o incluso supera a la ma-
yoría de los Thalassos en Europa.

Un thalasso spa & resort único en el mundo


