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-+ HOTELES ESTRELLA

[ BEOUTIGUE

Lomadel Mar:
10s pulmones
del planeta

Los teropios marinas, tan populores
en la Eurcpo ontigua, estan
disponibles a 50 minutos del DF, en
Ixtapo Fihvotonajo.

omaos agua de mar, me pla-

ticaba la bidloga Marianela

Pefia antes de experimentar |

cireuito de talasoterapia que

ofrece Loma del Mar: “nuestra
coinposicion intema es casi idéntica a la
del peéano v esrds a punto de conacer
una prAckica milenaria usada por egip
cios, fenicios, griegos ¥ romanos”,

El hotel, de estilo mediterrdnen, fue in-
augurado en 2009, El edificio se inspira
en pueblos mexicanos del Pacifico v los
pueblos blancos de Andalucia, en Espa-
na. Se localiza al extremo sur de Ixtapa
Zihuatanejo, frente al Campo de Galf Ro-
bert Trenty a 15 minuros del aeropuenso.
Salo hay dos hoteles de su upo cn Méxi-
e, gue ofrecen la mlasorerapia.

NATIONAL CEOGRAFPHIC THAVELER

Las 1 suiles, can
distintos aroma
mantenen un ambante
trameuile &s tada
moETeTibo

Thalassos en griego antiguo signifi-
ca agua de mar y es un securso con -
NEs Preventivos, rerapéuticos ¥ curaivoes.
Las piscinas son lenadas con agua de
mar con diterente grado de salinidad.
Al sumergirte, te espera un clrcuito con
13 diferentes aparatos que favorecen
la cireulacion sanguinea, las funciones
digestivas, glandulares, renales y la revi-
talizacidn de tejidos gue ayudan a la eli-
minacidn de toxinas v de grasa corporal.
Al salir 1 cuerpo se encontrara renovado.
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Plarén decia que “el mar lava 1odos los
males del hombee”.

En total son 16 suies, cada una con un
aroma diferente, Un ambiente rangui-
lo prevalece & pesar de que el hotel se
encuentre a su maxima capacidad. “Fl
objetivo del hotel es liberarme del estrés ¥
consentit a s sentidos, en cualguier rin-
con del complejo rendrds una vista agra-
dable, al campo de golf, a los fardines,
escuchards misica suave v el sonido de
la czida del agua”, sefiala Humberto Ler-
ma, director de operaciones. Los rata-
mientos del spa mis populares son log
bafios de Cleopatra y de chocolate. Tiene
dos restaurantes: La Luna de Shiva, jun-
to a la piscina, con comida fusién orlen-
ral-mexicana, v a la enrada del hotel, e
restaurante La Pampa, que tene una ex-
traordinaria vista de la bah(a y los mejo-
res cortes de carne, Las tevapias Thalasso
denen un eoste desde 815 pesosy el pre-
cio por habitacion va desde 285 ddlares,

El check-in se hace desde el acropuerto,
donde eres recibido con bebidas v woallas
refrescantes, una camioneta te d.r._}d direc-
tamente en tu hahitacién, E

Calle Fragatas Lofe Fa7
lstana Fihuataneis, Guerrere
Tel. s52/(758) 555-ci4b0 | O1 Boo 702597

wwwilomaodelmarcom
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