DE PLACER

Diversion

en el agua

Recorrer un rio a toda velocidad, nadar

con tiburones ballena o relajarse con una

terapia con agua de mar son algunas
de las alternativas para sumergirse este verano y
descubrir los encantos naturales de Mexico.
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Hasta hace una década, nadar junto
a tiburones ballena erasdlo una ac-
tividad para bidlogos interezados en
estudiar el comportamiento de esos
animales. Hoy esa experiencia puede
vivirla cualquier viajero en las azula-
das aguas del Caribe.

Auna hora v media de Canciin se
localiza Cabo Catoche, un lugar en
medio del mar habitado por estas
bestias marinas. Alli, de junio a oc-
tubre, es posihle sumergirse rodea-
dos por estos ejemplares que llegan a
medir hasta 10 metros de largo.

AVENTURAS QUE ILUSTRAN

Los recorridos se realizan en grupos
de seis personas, acompaiiados deun
fuia que se encarga de brindar infor-
macion sobre el comportamiento de
los tiburones ballena, cuantos atios
VIVED ¥ C0mo se reproducen.

Ademas, establece las medidas de
seguridad para evitar contratiem-
pos, resaltando la importancia de no
acercarse mas de 2 metros.

La experiencia es segura: estos ti-
burones ze alimentan exclusivamen-
te de pequenos organismos conocl-
dos como plancton, por lo que son
inofensivos para los humanos.

FoTo: CORTESLA OVE CAMCON

E_ncuentro con
gigantes del mar

DE VIAJE

+ LLevar ropa comaoda,
toalla, sandalias, lentes
de sol, bloqueador
ecologico y medicina
para evitar el mareo.

~HOSPEDAIE

Sentir la adrenalina al maximo nmien-
tras descienden a gran velocidad por
el rio, (inicamente con casco, cha-
leco sabvavidas v la hahilidad de las
personas del equipo con quienes los
wvigjeros enfrentan esta aventura. Eso
es lo que ofrecen los rapidos en Jalco-
mulco, Veracmz.

Ubicado a 40 minutos de Xalapa,
este sitio cuenta con diferentes sec-
ciones de rio donde se puede prac-
ticar rafting. a bordo de una lancha

con capacidad para seis personas.
LA ANTIGUA Y PESCADOS

Aqui los turistas aventureros pueden
elegir entre hacer un recorrido de 21
kdlometros en la Antigua o bien, uno
de 18 kilometros en la seccion Pes-
cados. El primero es recomendable
para principiantes o nifios, ya que
los rapidos son categoria [T v II1L El

Veracruz, a toda velocidad

DE VIAJE

+ Llevar un cambio de ropa
para despues de la aventura

+ Repelente de moscosya
que la humedad del ambiente
propicia que haya muchos
de estos insectos

trayecto dura aproximadamente tres
horas. El otro recorrido ofrece un
viaje mas extremo con mas de 10 ra-
pidos que alcanzan categoria v IV.
La travesia dura cuatro horas.

En el trayecto, la embarcacion va
internandose por canones llenos
de orquideas, helechos ¥ rocas im-
presionantes, algunas con figuras
de animales, Tamhbién se aprecian
diversidad de aves como zopilotes,
auras y gavilanes,

*HOSPEDAIE

BastWastern

wwrw bcalapa com

20 deNoviernbre Criente 522,
Halpa, Veramz.

Tel: (01228) 315-9411

Crown Plaza
wwwecroweneplazacom
Avenida Ruiz Cortines 812,
Halpa, Veramez.

Tek: (01228) 842-2400
- OPERADOR
MéxicoVerde

wwnwmexicoverde.com

Tal: (01279) 832-3734

Ceiba del Mar
wwwceibadelmar com
Costera Morte, Puerto Mardos,
RivieraMWaya Quintana Roo
Tal: (01998) 872-8063

Agqua

wiww siente-agua com
Boulevard Kukullean kilametro
125 Zona Hotelem, Cancin,
Cuintana Roo

Tel: (C1998) 8817600

-~ OPERADOR

Ecocolors
wwwecotravelmexicosom
Reservacion: ((1998) 384-3667
Salidas desde Canciny Playa
del Carmen

Precio: 195 dolares por persona
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Déjese consentir

Talasoterapia. Dicese de ladiferencia
entre ahogarse en un vaso de agna vy
dejarse consentir por el mar sin sa-
lir de la alberca. Del griego thalassa
{mar ) y therapeia (curacién) significa
terapiacon agua salada o de mar yse
basa en los efectos curativos de este
elemental liquido. Es un concepto
muy antiguo v arraigado en paiszes de
Europa como Francia v Espafia, pero
relativamente nuevo en America.
Loma del Mar es el primer resorten
México que tiene las instalaciones v
el equipo de profesionales que sene-
cesitan para ofrecer este servicio.
Cuenta con una piscina de 1,580
metros cuadrados de superficie, al
aire libre para aprovechar el clima
siempre benévolo de etapa- Zihna-
tanejo. Dentro v fuera de esta, un

DE VIAJE

= Es muy recomendable pla-
ticar con el terapeuta en
turno si existe algin malestar
particular que se quiera aten-
der durante el tratamiento.

circuito terapeutico v recreacional
de alta tecnologia lo espera para una
experiencia unica planeada desde
sus necesidades v preferencias al
momento de tomar el tratamiento.

El recorrido dura hora vmedia v s
costo varia desde 840 pesos. Es im-
portante consultar las promociones
de temporada v para huespedes que
confimmamente se publican en supa-
gina de nternet.

~HOSPEDAJE

Loma de Mar Thalasso
Spa & Rasort

wwrw lomadelmarcom

Calle Fragatas; lote F; seccian
Hotelera; kxtapa Zihuatanejo.
Tel: (T1755) 555-0460

EL HOTEL ES EL UMICD lugar
en Méxioo donde se ofrece este
sarvicio al aire libre

EL ECONCMISTA





