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Prueba la terapia del mar

Posted by admin in Casa & hogar on 08 9th, 2010 | no responses

Este tipo de tratamiento otorga beneficios terapéuticos, preventivos, curativos v relajantes, en

México puedes encontrarlo en Ixtapa-Zihuatane)o
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iHas escuchado alguna vez el término talasoterapia? Es un término compuesto que viene del griego
antiguo v significa Thalassa: mar v terapia; es decir, tratamiento a base de agua de mar, el cual
otorga beneficios terapéuticos, preventivos, curativos v relajantes.,

En México este innovador tratamiento lo podemos encontrar en Intapa-Zihuatanejo, Guerrero, en
el Loma del Mar Thalasso & Resort.

éComo se lleva acabo?

La talasoterapia de este resort se desarrolla en la alberca [0dica, misma que cuenta con agua traida
directarnente del Mar Pacifico, proporcionando asi un ravyor beneficio gracias a la especial
concentracian idnica de calcio, magnesio, sodio, silicio, yodo v otros oligoelermentos similares al de
cornposician del plasma sanguineo,

El circuito dura aproximadarente hora v media vy cuenta con mas de 19 elementos, empezando por
gl pediluvio, que es el camino inicial entre piedras de rio, donde se mezclan elementos de
reflexologia v nebulizaciones por moléculas de agua.,

Se obtienen beneficios circulatorios v dan una pequefia demostracion a los huégspedes de que las
sensaciones gue experimentaran durante el recorrido, serdn incomparables.,

Dentro del agua

Para la parte hidrodinamica, dentro de la alberca lddica, se encuentran: los sillones de hidromasaje,
volcanes de aire, cascadas de agua, picos de pato, jacuzzi, cervicales v camas flotantes, entre otros,

Los minerales del agua penetran en el organisrno, favoreciendo la circulacian sanguinea, las
funciones digestivas, glandulares v renales, adermas de revitalizar los tejidos v contribuir a la
eliminacidn de toxinas,

Cambio de temperaturas

La zona de contraste de temperaturas es igualmente importante dentro del circuito, ya que produce
un cambio favorable en la presion sanguinea, promoviendo asi la buena circulacian v el cierre de
poros para poder obtener una mejor absorcion de los minerales,

FPara ello se encuentra el sauna, el vapor con su cromoterapia, misma que logra poner todos los
sentidos alerta, la fuente de hielo, las regaderas circulares v el flotarium.

Este dltimo tiene la misma densidad del Mar Muerto con el 45% de saliniidad, que ofrece, ademas de
una relajacion profunda, un ambiente de jazz que logra ser percibido por medio de las bocinas
acuaticas que se encuentran al fondo del mismao.

Para terminar

v para finalizar con la relajacidn, se puede experimentar una alberca que cuenta con el 6% de
zalinidad, misrmo PH que la lagrirma de un ojo, v estd controlado a través de electralisis salina lo cual
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evita la utilizacidn de cloro v bromo, evitando asi irritar la piel v los ojos de los huéspedes,

Cada circuito estd desarrollado de acuerdo a las necesidades personales, para que se recupere el enlaces
equilibrio v la witalidad de su organismo,

En estas wacaciones esta es una excelente opcidn para que te relajes v despejes tu mente, = Descle 5.4 de C.V.
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